EXTENDED RANGE SIDEMOUNT

Explorar un entorno bajo techo, como una caverna o un pecio de gran tamano es
una actividad emocionante. Sin embargo, hacer pasar el equipo de buceo tradicional
a través de los espacios reducidos propios de estas areas puede ser todo un
desafio. Al mejorar la hidrodinamica con una configuracion de montaje lateral, los
buceadores aventureros pueden explorar los lugares mas estrechos.

El programa de Extended Range Sidemount te ensefia a usar la configuracion de
montaje lateral, asi como las técnicas para utilizar las diversas botellas de etapa de
forma eficaz durante el buceo con descompresidn con este tipo de configuracién.

Este programa proporciona a los buceadores la formacién

necesaria para:

Planificar y realizar inmersiones de forma independiente.

Con un sistema total de buceo de Extended Range Sidemount.
Hasta una profundidad maxima de 40 metros.

Con un compariero de buceo de igual o mayor cualificacion.

Prerrequisitos del Alumno

Tener las siguientes certificaciones de SSI o equivalentes expedidas por una
agencia de formacion de buceo reconocida: Open Water Diver.

Duracion
Horas recomendadas para completar el programa: 16-24.

Equipo Minimo
Un sistema total de buceo de Extended Range Sidemount completo

Limitaciones de Profundidad

Profundidad maxima en la piscina/aguas confinadas: 12 metros.
Profundidad maxima en aguas abiertas: 40 metros o bien la profundidad maxima de
la certificacion del alumno, la que sea inferior.

Requisitos para la Finalizacion
Completar todas las sesiones académicas y las evaluaciones tal como se indica en
el manual del instructor de Sidemount Diving.
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Completar el examen final del programa de Sidemount Diving.

Completar la Evaluacion de Aptitud Acuatica XR, tal y como se indica en los
Estandares Generales de Formacién SSI.

Completar una sesion de desarrollo de habilidades en la piscina/aguas confinadas
con una duracién minima de una hora.

Completar un minimo de cuatro inmersiones de formacién en aguas abiertas, con un
tiempo acumulado de al menos 120 minutos, tal como se indica en el manual del
instructor de Sidemount Diving.

Condiciones de la formacién

Gas respirable y descompresion.

Toda formacion en el agua debe planificarse y realizarse dentro de los limites sin
descompresion.

Secuencia

Las inmersiones de formacion en aguas abiertas 1 y 2 solo pueden realizarse
después de que el alumno haya completado con éxito la sesion de configuracion del
equipo, la evaluacion del estado fisico de Extended Range en el agua y todas las
sesiones de desarrollo de habilidades en la piscina/aguas confinadas.

Las inmersiones de formacion en aguas abiertas 3 y 4 solo pueden realizarse
después de que el alumno haya completado con éxito todas las sesiones
académicas y las Inmersiones de formacién en aguas abiertas 1y 2.

Acreditacién

Un buceador con la certificacion de Recreational Sidemount Diving de SSI puede
obtener la certificacién de Extended Range Sidemount al completar los requisitos de
habilidades adicionales de la sesidn en la piscina/aguas confinadas con un sistema
total de buceo de Extended Range Sidemount y los requisitos de la inmersion de
formacion en aguas abiertas 4, tal como se indica en el manual del instructor del
programa de Sidemount Diving.

La certificacion de Extended Range Sidemount de SSI capacita al

titular a bucear de forma auténoma:

En entornos similares segun la formacién y la experiencia del buceador.

Con un sistema total de buceo de Extended Range Sidemount.

A una profundidad maxima de 40 metros o bien a la profundidad maxima de su
certificacién, la que sea inferior.

Con un compariero de buceo de igual o mayor cualificacion.
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